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Windsurfen kann man an fast jedem größeren Gewässer in Deutschland und an vielen Stränden der Welt 
ausüben. Auch ohne eigenes Material ist es vielerorts möglich Windsurfen zu gehen, da das Ausleihen von 
Material kostengünstig und unproblematisch ist. Beherrscht man einmal die Grundtechniken des Windsurfens, 
so kommt man auch nach längerer Pause sehr schnell wieder mit dem Sportgerät zurecht. Daher ist Windsurfen 
sehr gut geeignet, den Aspekt des lebenslangen Sporttreibens zu fördern. 
 
Im Mittelpunkt der Fortbildung steht das reflektierte Erlernen von Windsurfen auf der Basis der relevanten 
Sicherheitsaspekte beim Lehren und Betreiben der Sportart. Daraus leiten sich nachstehende Zielsetzungen ab: 
 

• Kennenlernen und Erfahren der motorischen, kognitiven und sozialen Dimensionen des Windsurfens 
• Kennenlernen, Erfahren und Reflektieren von Aspekten des Lehrens und Lernens im Wassersport 
• Erfahren von Sicherheitsaspekten im Wasserport 
• Kennenlernen organisatorischer Aspekte bei der Planung und Durchführung von 

Wassersportangeboten im Rahmen von Schulveranstaltungen 
• Kennenlernen inhaltlicher bzw. fächerübergreifender Anknüpfungen von Wassersportangeboten in der 

Schule 
 

Mit der Umsetzung des vorliegenden Fortbildungskonzeptes sollen die Teilnehmer in die Lage versetzt werden, 
Windsurfen in der Schule im Rahmen von Schulveranstaltungen zu initiieren, zu leiten oder zu begleiten. Dabei 
spielt es keine Rolle, ob es sich um die Organisation einer Klassenfahrt mit einem sportlichen Schwerpunkt im 
Wassersport handelt, die Einrichtung einer Windsurfing-AG oder die Durchführung eines Unterrichtsvorhabens 
im Rahmen des Sportunterrichts mit dem Inhaltsbereich Rollen, Gleiten, Fahren - Wassersport/Windsurfen.  
 
Leistungen: 2 ÜN in Steinbungalows, ca. 20 UE Praxis/Theorie, ca. 4 UE Theorie im Vorfeld des 
Präsenzlehrgangs in Form von E-Learning, Lehrgangsunterlagen (Print- und Online-Medien), Windsurfmaterial 
(Surfbrett/-rigg, Neoprenanzug und Surfschuhe), Nutzung sonstiger Sportgeräte (Kajaks, Kanadier, Stand-Up-
Paddle-Boards usw.). 


